
รายงานผล  โครงการ  ครอบครัวเข้มแข็ง  ไร้ความรุนแรง  ห่างไกลยาเสพติด 
**************** 

1. ชื่อโครงการ/กิจกรรม  :  ครอบครัวเข้มแข็ง  ไร้ความรุนแรง  ห่างไกลยาเสพติด   

2.  ผู้รับผิดชอบโครงการ   :  สํานักงานปลัด  องค์การบรหิารส่วนตําบลกะหรอ 
                                     ร่วมกบั โรงเรียนคงคาประชารักษ์ 

3.  วัน เวลา สถานท่ีจัดโครงการ  :  จํานวน   1 วัน  (31  กรกฎาคม 2560) 

4.  วัตถุประสงค์ 
                 1) เพื่อใหส้มาชิกในครอบครัวได้เรียนรู้ถึงความสําคัญของครอบครัว  ความรัก  การเอาใจใส่
ที่ดีจะช่วยให้สมาชิกในครอบครัวไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกบัยาเสพติด 
       2) เพื่อใหส้มาชิกในครอบครัวตระหนกัถึงความเข้มแข็งของความรัก  ความสามัคคี  ไร้ความ
รุนแรง  และได้รู้ถึงปญัหายาเสพติดในครัวเรือนและชุมชน 
  3)  เพื่อใหส้มาชิกในครอบครัวรู้ถึงทักษะการปฏิเสธ 
  4)  เพื่อให้ครอบครัวได้แลกเปลี่ยนเรียนรูป้ระสบการณ์ ในการดูแลสมาชิกในครอบครัวและ
ชุมชน 

5.  การด าเนินการโครงการ 
 ได้ดําเนินการจัดอบรมโครงการ ครอบครัวเข้มแข็ง  ไร้ความรุนแรง  ห่างไกลยาเสพติด ให้กับครอง
ครัวของเด็กนักเรียนที่เป็นกลุ่มเสี่ยง  จากการคัดกรองของโรงเรียน จํานวน  35  ครอบครัว  รวม 70 คน  
โดยให้ความรู้ทางวิชาการ  จํานวน  1 วัน  ในวันที่  31  กรกฎาคม  2560   

โดยด าเนินการฝึกอบรม   
กิจกรรม : ให้ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด 
บรรยายหัวข้อ  :  ความส าคัญของครอบครัวในการป้องกันปัญหายาเสพติด  
                    ครอบครัวถือเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลหรือส่งผลให้สมาชิกในครอบครัวเข้าสู่วงจรของปัญหา
ยาเสพติด โดยจากการศึกษาเยาวชนในสถานพินิจฯ ที่กระทําผิดเกี่ยวกับยาเสพติดเปรียบเทียบกับเยาวชนใน
สถานศึกษาทั่วไป พบว่า พลังครอบครัวของเยาวชนในสถานพินิจฯ มีความแตกต่างกับครอบครัวของเยาวชน
ทั่วไปในทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านการส่งเสริมสนับสนุนและช่วยเหลือด้านการเรียน การได้รับคําปรึกษาหารือ 
หรือคําแนะนําจากผู้ปกครอง การมีระเบียบกฎเกณฑ์ที่ชัดเจนของครอบครัว การได้รับความรักและการ
สนับสนุนที่ดีจากครอบครัว ฯลฯ 

จึงเห็นได้ว่า เยาวชนที่ประสบกับปัญหายาเสพติด ส่วนหนึ่งมาจากการขาดพลังของ 
ครอบครัวที่จะคอยดูแลสมาชิกภายในครอบครัวให้ห่างไกลจากยาเสพติด  ดังนั้น การสร้างความเข้มแข็งของ
ครอบครัวจึงเป็นสิ่งสําคัญที่จะช่วยให้ลูกหลานหรือสมาชิกภายในครอบครัวสามารถพ้นภัยจากยาเสพติดได้ 
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การปรับครอบครัว ก่อนลูกติดยา 
แม้ว่าความอยากรู้อยากลองและการถูกเพื่อนชักชวนจะเป็นสาเหตุสําคัญลําดับต้นๆ ที่ทําให้วัยรุ่นเข้า

ไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดก็ตาม แต่ปัจจัยจากครอบครัวที่ไม่มีความเข้าใจต่อกันและไม่มีความคงเส้นคงวาใน
การอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ ก็นับเป็นสาเหตุที่สําคัญอีกประการหนึ่งที่มีสว่นผลกัดันใหส้มาชิกในครอบครวัใช้ยา
เสพติดเป็นครั้งแรกจนไม่สามารถเลิกใช้ได้และต้องหันกลับไปใช้ยาเสพติดอีกครั้งหลังจากที่พยายามเลิกใช้ไป
แล้ว 

ลักษณะครอบครัวท่ีควรปรับตัว 
ลักษณะของครอบครัวที่มีปฏิสัมพันธ์ในครอบครัวและปฏิบัติหน้าที่ไม่เหมาะสมเป็นสาเหตุสําคัญที่

ผลักดันให้ลูกวัยรุ่นจํานวนไม่น้อย เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ได้แก่ 
- ครอบครัวท่ีการอบรมไม่คงเส้นคงวา  ความไม่คงเส้นคงวา เดี๋ยวดี เดี๋ยวร้ายตอบสนองกับการ

กระทําของลูกไม่สม่ําเสมอ ทําให้เด็กเกิดความรู้สึกสับสน ไม่รู้ว่าอะไรผิด อะไรถูก อะไรเป็นที่ยอมรับหรือไม่
เป็นที่ยอมรับ อะไรคือกติกาของบ้าน 

- ครอบครัวท่ีห่างเหิน การกระทําต่อกันในครอบครัวที่เป็นไปอย่างแห้งแล้งไม่อบอุ่นไม่มีชีวิตชีวา ไม่
มีการสื่อสารด้วยคําพูดที่ดี ไม่มีการช่ืนชมเมื่อลูกทําดี แต่กลับสนใจเมื่อลูกกระทําสิ่งที่ไม่เหมาะสมเท่านั้น อาจ
ทําให้วัยรุ่นเกิดการเรียนรู้ว่าวิธีเดียวที่จะทําให้พ่อแม่สนใจเขาได้ คือ การทําในสิ่งที่คนในบ้านยอมรับไม่ได้ เช่น 
การใช้ยาเสพติด 

- ครอบครัวท่ีมีความคาดหวังไม่เหมาะสม  ความคาดหวังที่เกินความสามารถของลูกเป็นเสมือนดาบ
ที่เชือดความมั่นใจของลูกลงทลีะน้อย เพราะลูกจะรูส้ึกว่าตนเองลม้เหลวและไร้ค่าทุกครั้งที่ไม่สามารถทําตามที่
พ่อแม่ซึ่งเขารักและบูชาต้องการได้สําเร็จ การหันไปใช้ยาจึงเป็นหนทางหนึ่งของการประชดพ่อแม่ในทาง
กลับกัน หากครอบครัวมองว่าลูกเป็นคนไม่ได้เรื่อง ทําอะไรไม่เอาถ่านมาตั้งแต่เกิด เด็กที่เกิดมาท่ามกลาง
ครอบครัวเช่นน้ี ก็จะเต็มไปด้วยความโกรธและรู้สึกว่าตนเองไร้ค่า ลงท้ายก็หาทางออกด้วยการใช้ยาแทนการ
หาคุณค่าชีวิตให้กับตนเอง 

- ครอบครัวท่ีเลี้ยงดูลูกแบบตามใจ พ่อแม่จํานวนไม่น้อยที่รักลูกมากเกินไป และปฏิบัติต่อลูกเหมือน
ทารกตลอดเวลา ช่วยดูแลและแก้ปัญหาแทนลูกในทุกเรื่อง ซึ่งเท่ากับพ่อแม่กําลังสนับสนุนให้ลูกเป็นคนหนี
ปัญหา เมื่อมีเรื่องคับข้องใจ ทําให้ลูกขาดทักษะในการเผชิญปัญหาด้วยตนเอง กลายเป็นคนเปราะบาง                    
ไม่สามารถอดทนต่อความผิดหวังได้ แม้เป็นความผิดเพียงเล็กน้อย จนอาจทําให้เขาต้องหันเข้าไปพึ่งยา  เพื่อ
ลดความรู้สึกเหล่าน้ัน 
 
ลักษณะครอบครัวท่ีดี ท่ีเป็นเกราะป้องกันภัยยาเสพติด 

ครอบครัวที่ทําหน้าที่ได้ดี ไม่จําเป็นต้องมีความสมบูรณ์พร้อม หากเป็นครอบครัวที่ให้ความอบอุ่นกับ
ลูก มีเวลาไถ่ถามสารทุกข์สุขดิบของกันและกัน ให้เวลาเมื่อลูกต้องการสนใจและช่ืนชมเมื่อลูกมีพฤติกรรมที่ดี 
เป็นที่ปรึกษาได้เมื่อลูกมีปัญหาฝึกให้ลูกเผชิญกับความรู้สึกไม่สมหวังเสียบ้าง หากสิ่งที่ลูกต้องการเป็นสิ่งที่พ่อ
แม่อนุญาตให้ทําไม่ได้ สนับสนุนให้ลูกทําในสิ่งที่ลูกมีความสามารถพอที่จะทําได้ มีการกําหนดระเบียบ ฝึกวินัย
ในครอบครัว ควบคุมพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ในขณะเดียวกันก็ให้อิสรภาพกับลูกภายในขอบเขตที่เหมาะสม 
มีการปฏิบัติต่อลูกสม่ําเสมอ ไม่ใช้อารมณ์เป็นที่ตั้งการปฏิบัติเช่นน้ีจะช่วยให้ลูกสามารถควบคุมตัวเอง 
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เลียนแบบการใช้อารมณ์ วิธีการแก้ปัญหา รวมถึงเกิดความเช่ือมั่นในตนเอง และมีความหนักแน่นเพียงพอที่จะ
ไม่เลือกใช้ยาเสพติดเมื่อเขาต้องเผชิญกับความเครียด 

การรู้จักแนวทางการดแูลลูก 
พ่อแม ่ผู้ปกครอง จําเป็นต้องรู้จักแนวทางที่ดีในการเลี้ยงดูบตุรหลาน เพื่อให้ครอบครัวมีความเข้มแข็ง 

สามารถป้องกันบุตรหลานจากภัยต่างๆ รวมถึงปญัหายาเสพติดได้ โดยพ่อแม ่ผู้ปกครองควรต้องมีแนวทางการ
ดูแลลูก ดังนี ้

- พยายามเปิดใจ พูดคุยอย่างตรงไปตรงมา รับรู้ และรับฟังต่อกัน เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ดีภายใน
ครอบครัว 

- เมื่อลูกทําความดีต้องชมเชย เมื่อลูกทําไม่เหมาะสมต้องว่ากล่าวตักเตือนอย่างมีเหตุผล 
- เมื่อลูกมาขอคําปรึกษา แสดงความยินดีที่ลูกบอกเรื่องราวต่างๆ ไม่รีบวิพากษ์วิจารณ์ความคิดหรือ

อารมณ์ของลูก เพื่อให้ลูกรู้สึกว่าพ่อแม่สามารถเป็นที่พึ่งหรือให้คําปรึกษาที่ดีได้  แม้เขาจะทําความผิดใดมาก็
ตาม 

- สร้างความเป็นกันเอง โดยการให้กําลังใจซึ่งกันและกัน มีอารมณ์ขันสร้างบรรยากาศให้อบอุ่น แสดง
ความห่วงใย เอื้ออาทรซึ่งกันและกัน โดยเฉพาะเมื่อคนในครอบครัวมีการเจ็บป่วย เพื่อให้เกิดความแนบแน่น
ภายในครอบครัว 

- ทุกคนในครอบครัว ควรรับรู้ฐานะทางเศรษฐกจิรว่มกัน โดยพ่อแม่ไม่ควรปิดบังและควรอธิบายลูกให้
เข้าใจถึงสถานะความเป็นอยู่ของครอบครัว เพื่อให้ลูกร่วมรับรู้และเข้าใจปัญหาทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ดีและร่วมกันแก้ไขปัญหาของครอบครัว 

- พ่อแม่และคนในครอบครัวควรทําตัวเป็นแบบอย่างที่ดีเพื่อให้ลูกได้ปฏิบัติตาม 
 
กิจกรรมกลุ่ม  : สายสัมพันธ์ในครอบครัว 
 โดยมีวิธีการและข้ันตอน 

1.  แบ่งกลุ่ม  A  กลุ่มพ่อหรือแม่ ผู้ปกครอง 
หัวข้อ    -    ท่าทีที่ไม่อยากเห็นและคําพูดที่ไม่อยากได้ยินจากลูก 

- สาเหตุเกิดจากอะไร  และแนวทางแก้ไข  
2.  แบ่งกลุ่ม  B  กลุ่มลูก 

หัวข้อ    -   ท่าทีที่ไม่อยากเห็น  และคําพูดที่ไม่อยากได้ยินจากพ่อแม่ 
- สาเหตุเกิดจากอะไร  และแนวทางแก้ไข  

ให้กลุ่มแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับท่าที่ไม่อยากเห็น/คําพูดที่ไม่อยากได้ยิน   และให้แต่ละกลุ่มออกมา 
นําเสนอ  สรุปได้ดังนี้ 
กลุ่ม  A   กลุ่มพ่อ แม่ ผู้ปกครอง  “ท่าทีท่ีไม่อยากเห็น” 

1. ไม่อยากเหน็ลูกสูบบุหรี่  ดื่มเหล้า 
2. ไม่อยากเหน็เล่นแต่โทรศัพท ์ ติดเกมส ์
3. ไม่อยากเหน็ลูกแสดงกริิยา ก้าวร้าว ใจร้อน 
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4. ไม่อยากเหน็ลูกติดยาเสพติดทุกชนิด 
5. ไม่อยากเหน็ลูกทะเลาะกัน ทัง้กบัพี่น้อง และเพื่อน 
6. ไม่อยากเหน็ลูกเล่นการพนันทุกชนิด 

กลุ่ม  A  ค าพูดท่ีไม่อยากได้ยินจากลูก 
1. หนูคิดว่าตัวเองอ้วน  
2. เรียกร้องซื้อของที่ไม่จําเป็น  
3. หนูเกลียดโรงเรียน ไม่อยากไปโรงเรียน  
4.  ทําไมพ่อกับแม่ต้องทะเลาะกัน  
5.  หนูอยากให้แมเ่ป็นเหมอืนแม่เพือ่น  
6.  หนูเกลียดตัวเอง  
7.  ทําไมพ่อต้องดื่มเหล้า  สูบบหุรี ่
8.  ทําไมพ่อกลบับ้านดึก 

สาเหตุเกิดจากอะไร 
1. พ่อแม่ ไม่มีเวลาให้กับลูก  ทําแต่งาน 
2. เกิดความเหินห่าง    
3. พ่อแม่  เลี้ยงลูกด้วยเงิน 
4. พ่อแม่  มีพฤติกรรมให้ลูกเห็น 
5. พ่อแม่  ตามใจลูกเกินไป  

แนวทางแก้ไข 
1. นึกไว้เสมอว่าพ่อแม่และลูกเป็นพวกเดียวกัน 
2. ครอบครัวควรมีการกําหนดกฎเกณฑ์หรือข้อตกลงในการปฏิบัติร่วมกันในครอบครัว  เช่น  ห้าม

ทําผิดกฎหมายและผิดศีลธรรม  หลีกเลี่ยงการไม่กลับบ้านหรือกลับบ้านดึก  ฯลฯ 
3. แสดงความรู้สึกในด้านดีของพ่อแม่ต่อพฤติกรรมของลูก  เช่น  กลับบ้านดึก  รู้ไหมว่าแม่เป็นห่วง 
4.  ให้ข้อเสนอแนะหลาย ๆ ทางเลือก  โดยอย่าให้เสียประโยชน์ของลูกมากนัก 
5. อย่าด่วนสรุปว่าการกระทําของลูกนั้นเลย  นั้นผิด 
6. ควรตักเตือนควรใช้วาจาที่เป็นมิตร  แสดงถึงความรัก  ความเป็นห่วง  พูดจากใจจริงไม่เสแสร้ง  

ไม่พูดส่อเสียด  พูดด้วยถ้อยคําสุภาพ  อ่อนหวาน  และแสดงถึงความเมตตา  ให้ผู้ฟังรู้สึกว่า
ตัวเองได้ประโยชน์ 

7. เฝ้าดูอยู่ห่าง ๆ ว่าลูกปฏิบัติตามข้อตกลงหรือไม่  และคอยเตือนเป็นครั้งคราว 
8. ชมเชยเพื่อลูกปฏิบัติได้เหมาะสม 
9. พ่อแม่ควรเปิดโอกาสให้ลูกเรียนรู้ในการเลือกตัดสินใจและเรียนรู้การรับผิดชอบต่อสิ่งที่เกิดข้ึน

ภายใต้การดูแลให้กําลังใจจากพ่อแม่ 
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แบ่งกลุ่ม  B  กลุ่มลูก 
หัวข้อ    -   ท่าทีท่ีไม่อยากเห็นจากพ่อแม่   

1. ไม่อยากเห็นพ่อแม่ทําแต่งาน ๆ ๆ จนไม่มีเวลาให้ลูก 
2. ไม่อยากเห็นพ่อแม่ทะเลาะกัน 
3. ไม่อยากเห็นพ่อติดยาเสพติด 
4. ไม่อยากเห็นพ่อด่ืมเหล้าจนเมา   
5. ไม่อยากเห็นพ่อต่ืนมาน่ังสูบบุรีใบจาก  
6. ไม่อยากเห็นพ่อเล่นการพนัน 

หัวข้อ     -  ค าพูดท่ีไม่อยากได้ยินจากพ่อแม่ 
1. ไม่อยากได้ยินคําด่า คําบ่นของแม่ 
2. ไม่อยากได้ยินคําพูดที่ไม่ไพเพราะ เช่น  กู  มึง   

สาเหตุเกิดจากอะไร   
1. เกิดจากพ่อแม่ไม่มีเวลาให้กับลูก 
2. เกิดจากลูกไม่เช่ือฟังคําสอนของพ่อแม่ 
3. เกิดจากลูกคบเพื่อน 

 
แนวทางแก้ไข  

1. พ่อแม่ควรมีเวลาให้ลูกเป็นอย่างมาก 
2. ลูกควรเช่ือฟังพ่อแม่  

บรรยายหัวข้อ  :  แนวทางการดูแลบุคคลในครอบครัวเพ่ือป้องกันปัญหายาเสพติด (2.0 ชั่วโมง) 
รู้ได้อย่างไรว่าลูกติดยา 

การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย 
- สุขภาพทรุดโทรม ซูบซีด น้ําหนักตัวลด 
- มีกลิ่นตัว ไม่ใส่ใจทําความสะอาดร่างกาย หรือไม่ดูแลตนเอง 
- อาจมีร่องรอยหรืออุปกรณ์การเสพยาเสพติด 

การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ อารมณ์และพฤติกรรม 
- ขาดเรียน หรือขาดงาน ความรับผิดชอบลดลง กลบับ้านผดิเวลา 
- แยกตัวเอง ไม่สนใจสิง่แวดล้อม เนื่องจากการหมกหมุ่นกับการเสพยาเสพติด 
- คิดช้า สติปญัญาเสื่อม ขาดความเช่ือมั่นในตัวเอง 
- อารมณ์เปลี่ยนแปลง หงุดหงิดง่าย ก้าวร้าวรุนแรงมากขึ้น ขาดเหตุผล 
- อารมณ์ซมึเศร้า วิตกกังวล 
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- ขอเงินจากผูป้กครองเพิ่ม ยืมเงินจากเพือ่นฝงู ใช้เงินเปลืองผิดปกติรวมถึงการมปีัญหา                    
  ลักขโมย 
- ในบางรายอาจมอีาการคลุ้มคลัง่ เสียสต ิพูดคนเดียว หูแว่ว มีภาพหลอน    
  หวาดระแวง 
- ติดต่อกับเพื่อนแปลกๆ ใหม่ๆ ซึ่งมีพฤติกรรมผิดปกติ 

      อาการของการเลิกใชย้าหรือขาดยา 
โดยทั่วไปผู้ป่วยที่เลิกใช้ยาบ้าจะมีอาการทางร่างกายเพียงเล็กน้อย  เช่น  มือสั่นเหงื่อออก 

มาก ปวดตามกล้ามเนื้อ ง่วงนอนจัด ปวดบิดในท้อง หิวจัด วิงเวียน อ่อนเพลียอาการเหล่าน้ีจะเกิดข้ึนหลังจาก
ขาดยาไปเพียง  2 - 3  วัน  แม้อาการทางกายจะมีเพียงเล็กน้อยดังกล่าว แต่ผู้ใช้จะมีความรู้สึกทุกข์ทรมาน
มาก จากความอ่อนเปลี้ยเพลียแรงจนอาจไม่มีแรงแม้จะรับประทานอาหารได้  รู้สึกกระวนกระวาย 
กระสับกระส่าย ความคิดสับสน เช่น ไม่รู้ว่าตนเองเป็นใคร อยู่ที่ไหน ปวดศีรษะมีความรู้สึกร้อนสลับกับหนาว
จัด และผู้ใช้ยาอาจทุรนทุราย จนเอะอะอาละวาดทําร้ายผู้อยู่ใกล้เคียงได้ ปัญหาที่สําคัญ คือ อาจพยายามฆ่า
ตัวตายได ้เพราะภาวะซึมเศร้าจากการขาดยา ความรู้สึกเหล่านี้มักคงอยู่เป็นสัปดาห์ ทําให้ผู้เสพติดพ่ายแพ้ 
จนกระทั่งนําไปสู่การแสวงหายานี้มาใช้อีก เพื่อบําบัดตัวเองให้พ้นความทรมาน กลายเป็นวัฏจักรที่ไม่สิ้นสุด
ของการเสพติด 
            ถ้าบุตรหลานติดยาเสพติดควรท าอย่างไร 

พ่อแม่ควรยอมรับว่าลกูของเรามโีอกาสใกล้ชิดกบัเพือ่นมากกว่าเราผูเ้ป็นพ่อแม่และเพือ่นก็มี 
อิทธิพลต่อเขามาก ถ้าเขามีจิตใจไม่เข้มแข็งพอ ไม่รู้จักปฏิเสธ จะตกเป็นเหยื่อของการทําสิ่งไม่ถูกต้องตาม
เพื่อนได้ง่ายเด็กที่ใช้ยาบ้าสามารถเลิกได้ ถ้าแก้ไขอย่างถูกวิธี พ่อแม่จะต้องร่วมมือในการแก้ไข ไม่โทษว่าเป็น
ความผิดของคนใดคนหนึ่ง และต้องเข้าใจว่าเด็กเองก็เสียใจมากที่เกิดปัญหาและทําให้พ่อแม่ผิดหวัง ดังนั้นพ่อ
แม่จะต้องรวมพลังในการช่วยเหลือลูกให้รอดพ้นจากปัญหาน้ี โดย... 

ให้ความเข้าใจ  ให้เวลา  ให้ความใกล้ชิด  และพร้อมท่ีจะรับฟังปัญหาของลูก  ด้วยท่าที 
เห็นใจ ไม่ดุด่า ถึงแม้ว่าจะรู้สึกโกรธที่ลูกทําให้คุณผิดหวัง และต้องพยายามให้ลูกสํานึกผิดและสารภาพเอง 

พาลูกไปพบแพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านการรักษาปัญหาการติดยาเสพติดโดยเฉพาะ หรือ 
หน่วยจิตเวชใกล้บ้านที่ให้บริการรักษาปัญหาน้ี ทั้งนี้พ่อแม่ไม่ควรบังคับ แต่ควรพยายามโน้มน้าวให้ลูกสมัครใจ
เข้ารับการบําบัดรักษาเอง 

ให้ก าลังใจว่าลูกจะสามารถเลิกยาได้ และการตัดสินใจเลกิของเขาก็เป็นความรบัผิดชอบ 
ที่เขาควรกระทําเพื่ออนาคตของตัวเอง และจงเช่ือมั่นว่าลูกจะเลิกได้ด้วยความอดทนและกําลงัใจที่พอ่แม่มีให้
อย่างเต็มเปี่ยม 

จงอดทนต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีไม่สม่ าเสมอของลกูในการพยายามหยุดยา เพราะ 
ฤทธ์ิของยาที่มีผลต่อระบบประสาทจะทําใหเ้ขามีความยากลําบากในการเลิก ซึ่งยากยิ่งกว่าที่คนอ้วนพยายาม
เลิกรับประทานอาหารที่ตนเองชอบหลายรอ้ยเท่า 

ช่วยและเตือนให้ลูกพยายามหลีกเลี่ยงจากสถานการณ์หรือสิ่งกระตุ้นภายนอกร่างกาย  
เช่น บุคคล สถานที่ อุปกรณ์ ช่วงเวลาที่เคยเกี่ยวข้องกบัการเสพยา และรูจ้ักวิธีการจัดการกบัตัวกระตุ้นภายใน
ร่างกาย ได้แก่ อารมณ์และความรูส้ึกต่างๆ ที่ทําใหเ้ขาต้องการยา 
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หากลูกรู้สึกว่าต้องการใช้ยาซ้ า ให้ลูกติดต่อพ่อแม่หรือคนท่ีลูกไว้วางใจทันที เพื่อช่วยกัน 
ยับยั้งลกูจากการกลบัไปใช้ยาซ้ําอีก 

พยายามหากิจกรรมให้ลูกท าร่วมกับเพ่ือนๆ หรือร่วมกันกับสมาชิกในครอบครัว เพื่อให ้
ลูกไม่มีเวลาว่างที่จะไปคิดฟุ้งซ่านและเห็นคุณค่าของการทําตัวให้มีประโยชน์ต่อสังคมมากกว่าการเลือกเสพยา
เสพติด ซึ่งมีแต่จะทําให้ลูกตกต่ําลงไปทุกวันจงเช่ือมั่นว่าความรัก การให้อภัยและความอบอุ่นที่พ่อแม่มีให้ลูก 
จะทําให้ลูกรู้สึกว่าตัวเองมีคุณค่า เป็นที่รักของพ่อแม่และมีความมั่นใจในตนเองเพียงพอ จนสามารถกล้าฏิเสธ 
เมื่อถูกเพื่อนชักชวนให้เขาใช้ยาเสพติดซ้ําอีกได้ 

6.  ผู้เข้าร่วมโครงการ 
จํานวนเป้าหมาย   จํานวน  70  คน 
ผู้เข้าร่วมอบรม    จํานวน  70  คน 

7. งบประมาณท่ีใช้ด าเนินการ   จ านวนท้ังสิ้น 24,750  บาท 
 -  ค่าตอบแทนวิทยากร      จํานวน    6,000  บาท 
 -  ค่าอาหารกลางวัน    จํานวน    3,900  บาท 
 -  ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม   จํานวน    3,900  บาท   
 -  ค่าป้ายโครงการ    จํานวน    1,050  บาท 
 -  ค่าวัสดุฝึกอบรม    จํานวน    7,000  บาท 
 -  ค่าจัดทําคู่มือการฝึกอบรม   จํานวน    1,400  บาท 

-  ค่าเช่าเครื่องเสียง    จํานวน    1,500  บาท 
 
8.  สรุปแบบสอบถามประเมินโครงการ  

       1)  จํานวนผู้ตอบแบบสอบถาม   จํานวน  70  คน 
                   เพศ       เพศชาย      จํานวน  52  คน  คิดเป็นร้อยละ  74.3 

เพศหญงิ               จํานวน  18  คน     คิดเป็นร้อยละ  25.7 

         อายุ    ต่ํากว่า  13 – 15 ปี     จํานวน  23 คน   คิดเป็นร้อยละ  32.9 
   ระหว่าง 16 – 18 ปี  จํานวน  12 คน   คิดเป็นร้อยละ  17.1 

   ระหว่าง 19 – 20 ปี  - 
   ระหว่าง 21 – 25 ปี  - 
   ระหว่าง 26 – 30 ปี   - 
   ระหว่าง 31 – 40 ปี  จํานวน  23 คน  คิดเป็นร้อยละ   32.9 
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   ระหว่าง 41 – 60 ปี  จํานวน  12 คน  คิดเป็นร้อยละ   12.0 

   60 ปีข้ึนไป   - 

          ระดับการศึกษาสูงสุด 

   ประถมศึกษา     จํานวน  6  คน  คิดเป็นร้อยละ 8.57 

   มัธยมศึกษาตอนต้น/ตอนปลาย/เทียบเท่า  จํานวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 91.4 

   ปริญญาตร ี   - 
   สูงกว่าปริญญาตร ี  - 

  สถานภาพของผู้ให้ข้อมูล   

นักเรียน    จํานวน  35  คน    คิดเป็นร้อยละ 50 
ผู้ปกครอง   จํานวน  35  คน  คิดเป็นร้อยละ 50 

ตอนท่ี  2  ความพึงพอใจต่อการให้บริการฝึกอบรม 
 

 

ประเด็น/ด้าน 

ระดับความพึงพอใจ 

พอใจ                   
มากที่สุด 
(6 คะแนน) 

พอใจ 
มาก 

(5 คะแนน) 

พอใจปาน
กลาง 

(4 คะแนน) 

พอใจ 
น้อย 

(3 คะแนน) 

พอใจ
น้อยที่สุด 
(2 คะแนน) 

ไม่พอใจ 
 

(1 คะแนน) 

1. ท่านพึงพอใจกับการจัดฝึกอบรมของ 
อบต. ให้กบัครอบครัวของท่านในครั้งนี้ใน
ระดับใด 

43 
(61.43%) 

21 
(30.00%) 

4 
(5.71%) 

- 2 
(2.86) 

- 

2. ท่านพึงพอใจกับความรู้ที่ได้รบัและ
สามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันต่อไป                  
ในระดับใด 

34 
(48.57%) 

33 
(47.14%) 

3 
(4.29%) 

- 
 

- - 

3. ท่านพึงพอใจ เห็นควรให้มีการจัด
ฝึกอบรมในลักษณะนี้อีกในระดับใด 

29 
(41.43%) 

36 
(51.43%) 

3 
(4.29%) 

2 
(2.86%) 

- - 

4. ท่านพึงพอใจกับสถานที่ที่ใช้ในการจัด
ฝึกอบรมในระดับใด 

40 
(57.14%) 

19 
(27.14%) 

11 
(15.71%) 

- - - 

5.  ท่านมีความพึงพอใจต่อการจัดโครงการ
ให้กับเด็กและผูป้กครอง ของภาพรวม อยู่ใน
ระดับใด 

35 
(50.00%) 

31 
(44.29%) 

1 
(1.43%) 

1 
(1.43%) 

- 2 
(2.86%) 
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สรุปผลการประเมินความพึงพอใจแต่ละข้อ 

 ข้อท่ี 1  ท่านพึงพอใจกับการจัดฝึกอบรมของ อบต.ให้กับครอบครัวของท่านในครั้งนี้ จากการ
ประเมินความพึงพอใจอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด  จํานวน  43 คน  คิดเป็นร้อยละ 61.43  รองลงมาอยู่
ในระดับความพึงพอใจมาก  จํานวน  21 คน  คิดเป็นร้อยละ 30.00  รองลงมาอยู่ในระดับพอใจปานกลาง  
จํานวน  4  คน  คิดเป็นร้อยละ  5.71  และลําดับสุดท้ายอยู่ในระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด  จํานวน  2 คน 
คิดเป็นร้อยละ 2.86  ตามลําดับ 

 ข้อท่ี  2  ท่านพึงพอใจกับความรู้ที่ได้รับและสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันต่อไปในระดับใด 
จากการประเมินความพึงพอใจอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด  จํานวน  34  คน คิดเป็นร้อยละ 48.57   
รองลงมาอยู่ในระดับความพึงพอใจมาก  จํานวน  33  คน คิดเป็นร้อยละ 47.14   และลําดับสุดท้ายอยู่ใน
ระดับพอใจปานกลาง  จํานวน  3 คน คิดเป็นร้อยละ 4.29 

 ข้อท่ี 3 ท่านพึงพอใจเห็นควรให้มีการจัดกิจกรรมฝึกอบรมในลักษณะนี้ในระดับใด    จากการ
ประเมินความพึงพอใจอยู่ในระดับความพึงพอใจมาก  จํานวน  36 คน  คิดเป็นร้อยละ  51.43   รองลงมา
อยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด  จํานวน  29 คน  คิดเป็นร้อยละ 41.43  รองลงมาอยู่ในระดับความพึง
พอใจปานกลาง  จํานวน 3 คน  คิดเป็นร้อยละ 4.29  และลําดับสุดท้ายมีความพึงพอใจน้อย  จํานวน  2 คน  
คิดเป็นร้อยละ 2.86 

 ข้อท่ี 4  ท่านถึงพอใจกับสถานที่ที่ใช้ในการจัดฝึกอบรมในระดับใด   จากการประเมินความพึง
พอใจอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด  จํานวน 40 คน  คิดเป็นร้อยละ  57.14  รองลงมาอยู่ในระดับความพึง
พอใจมาก  จํานวน  19 คน  คิดเป็นร้อยละ 27.14   และลําดับสุดท้ายมีความพึงพอใจปานกลาง  จํานวน  
11 คน คิดเป็นร้อยละ 15.71 

 ข้อท่ี 5  ท่านมีความพึงพอใจต่อการจัดโครงการให้กับเด็กและผู้ปกครองของภาพรวม อยู่ใน
ระดับใด  จากการประเมินความพึงพอใจอยู่ในระดับพอใจมาก  จํานวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00  
รองลงมามีความพึงพอใจมากที่สุด  จํานวน  31 คน  คิดเป็นร้อยละ 44.29  รองลงมาไม่พึงพอใจ  จํานวน  
2 คน  คิดเป็นร้อยละ 2.86   และลําดับสุดท้ายมีความพึงพอใจปานกลางเท่ากับความพึงพอใจน้อย   จํานวน
ละ  1 คน  คิดเป็นร้อยละ 2.86 

 
ตอนท่ี  3  ปัญหาและข้อเสนอแนะของผู้ตอบแบบประเมิน ดังน้ี 

-   อากาศร้อน  อยากให้จัดอบรมในห้องแอร ์
-   วิทยากร  อยากให้เป็นตํารวจหญิงมาบรรยาย 
-   กลุ่มเป้าหมาย  อยากใหอ้าจารย์คัดกรองเด็กผู้หญิงด้วย 
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 สํานักงานปลัด  องค์การบริหารส่วนตําบลกะหรอ  ได้ร่วมมือด้วยดีจากโรงเรียนคงคาประชารักษ์เป็น
อย่างดี  ที่ได้การสนับสนุนสถานที่ในการฝึกอบรมครั้งนี้  และได้ดําเนินการตามวัตถุประสงค์ทุกประการของ
โครงการ   ถือว่าประสบความสําเร็จเรียบร้อยด้วยดี จากความร่วมมือทุกฝ่าย   
  
     (ลงช่ือ) ............................................ ผูร้ายงานผลโครงการ 
               (นางวรรณวิมล  กูลระวัง) 

ตําแหน่ง      นักพัฒนาชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวกแนบท้าย 
 

1) ภาพประกอบการจัดกจิกรรม/โครงการ 
2) สําเนารายละเอียดโครงการและกําหนดการ 
3) สําเนาคําสัง่แต่งตั้งเจ้าหน้าทีร่ับผิดชอบการจัดงานโครงการ 
4) สําเนารายช่ือผู้เข้าร่วมโครงการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ประมวลภาพกิจกรรม 

โครงการ  ครอบครัวเข้มแข็ง  ไร้ความรุนแรง  ห่างไกลยาเสพติด 
วันท่ี  31  กรกฎาคม  2560   
ณ  โรงเรียนคงคาประชารักษ์ 

************************************************************************ 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 

 
 
 



 
 
 

 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



สารบัญ 
 

หน้า 
 
 รายงานผลโครงการ 
  ช่ือกิจกรรม         1 
  ผู้รบัผิดชอบ         1 
  วันเวลาสถานทีจ่ัดโครงการ       1 
  วัตถุประสงค์         1 
  สรปุการดําเนินการโครงการ     

- กิจกรรม  : ให้ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด     1 
- บรรยาย  “ความสําคัญของครอบครัวในการป้องกันปญัหายาเสพติด” 1 
- กิจกรรม  : สายสัมพันธ์ในครอบครัว     3 

กลุ่ม A  กลุม่พ่อ แม่ ผู้ปกครอง     3 
“ท่าทีที่ไมอ่ยากเห็น”       
“คําพูดที่ใอยากได้ยินจากลูก” 
“สาเหตุเกิดจากอะไร” 
“แนวทางแก้ไข” 
กลุ่ม B  กลุ่มลูก       5 
“ท่าทีที่ไมอ่ยากเห็น”       
“คําพูดที่ไม่ยากได้ยินจากลูก” 
“สาเหตุเกิดจากอะไร” 
“แนวทางแก้ไข” 

บรรยาย  “แนวทางการดูแลบุคคลในครอบครัวเพื่อปอ้งกันปัญหายาเสพติด” 5 
  ผู้เข้าร่วมโครงการ        7 
  งบประมาณที่ใช้ดําเนินการ       7 
  สรปุแบบสอบถามประเมินโครงการ      7 

ภาคผนวก 
ภาพประกอบการจัดกจิกรรม/โครงการ 
สําเนารายละเอียดโครงการและกําหนดการ 
สําเนาคําสัง่แต่งตั้งเจ้าหน้าทีร่ับผิดชอบการจัดงานโครงการ 
สําเนารายช่ือผู้เข้าร่วมโครงการ 

  



 
 

รายงานผล  โครงการ ครอบครัวเข้มแข็ง  ไร้ความรุนแรง  หา่งไกลยาเสพตดิ 
วันที ่31  กรกฎาคม  2560   

 

 
 
 

โดย 
ส านักงานปลัด   องค์การบริหารส่วนต าบลกะหรอ 

 
 
 
 

ณ  โรงเรียนคงคาประชารักษ์   
ต าบลกะหรอ   อ าเภอบพิต า  จังหวัดนครศรีธรรมราช 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


